
ASSOCIATION MICROCOSME                              FICHE D'ADHESION
10, rue Victor Boner     35000 Rennes
tel:  02 99 54 92 36       portable: 06 11 46 04 22
mail: claudiegyan@gmail.com

nom:

prénom:

date de naissance:

adresse:

téléphone:

E- mail:
Règles de fonctionnement

• Demander toujours conseil à votre professeur pour une pratique chez vous. Ne reproduisez pas de mémoire un cours 
de yoga ou autre technique sans en parler à votre professeur qui vous donnera les éléments indispensables à une 
pratique efficace et créative.  Les activités qui vous sont proposées sont là pour vous permettre un développement de 
votre potentialité dans tous les aspects de vous-même.

• Les bienfaits du Kundalini Yoga ne se substituent en rien à la médecine. N'interrompez jamais un traitement médical 
sans avis de votre médecin traitant. Lui seul est habilité à vous accompagner dans le traitement de vos problèmes de 
santé.

Je reconnais avoir pris connaissance des règles de fonctionnement de l'Association et accepte de m'y conformer.

Je m'inscris à l'activité de Kundalini Yoga  pour l'année 20...  20... je coche ma priorité  pour un cours 

jours heures

Mercredi
Rennes

18h30

Jeudi
Rennes

19H

Jeudi
Chapelle Chaussée

18H30 20H

Vendredi
Rennes

10h30 12h30 18h15

Zoom Mercredi 20h 
sadhana 6h30  mardi et vendredi

J’adhère à la fédération  FTKY. Je payerai pour celà :10 €  (8€ pour les étudiants) en sus de mes cours

Fait à...............................................Le....................................................

Signature :


